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Une Activité Physique Douce Adaptée 
Gymnastique – Rythmique – Cardio
Pour rompre le quotidien dans la bonne humeur   
Ambiance très décontractée 
Enchaînements de mouvements en rythme
Sous la responsabilité d’un enseignant diplômé
Activité sur surface souple 
Salle multisports de Tronville – Rue du Bouvret (dans le dojo)
Période d’essai gratuite 
Sans limite d’âge 

Le lundi de 17h00 à 18h15 

Renseignements aux heures de cours ou : 
Tel : Professeur 03.29.78.05.81 - 06.36.94.69.60
Siège social : Karaté Club Tronville – Dammarie

19 rue de Latte –   Tronville-en-Barrois 55 310 

Président 06 99 48 11 86   


